ARCHIDIECEZJALNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNA PRZYSTAN
i FUNDACJA ,,RODZINA JEST NAJWAZNIEJSZA” ZAPRASZA:

w sobote, 26 wrzesnia 2020
NA WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE =~ ® ® ., ...

DLA LIDEROW: Q SR
g ZROZUMIEC EMOCJE (2)
Do kogo?

Warsztaty kierujemy do wszystkich pracujgcych z dorostymi i mtodzieza: swieckich
i duchownych, katechetéw, nauczycieli, animatordéw i lideréw grup parafialnych, doradcéw
zycia rodzinnego, itp.

O czym?

Jako psychologowie i psychoterapeuci zwigzani z Przystaniqg serdecznie zapraszamy na kolejng
edycje warsztatow psychologicznych, ktére kontynuujg serie: Zrozumieé emocje. Wychodzimy
z zatozenia, ze sfera emocjonalna stanowi wazny obszar ludzkiego zycia
i funkcjonowania. Niejednokrotnie brakuje nam podstawowej wiedzy na temat natury
i dziatania naszych uczud, a takze umiejetnosci, jak przezywad, rozumiec i radzic sobie
z emocjami, rowniez by pomagad w tym naszym podopiecznym.

Tym razem bierzemy pod lupe emocje leku.

Kolejne warsztaty beda poswiecone smutkowi i wstydowi.

Charakter warsztatow

Warsztaty majg charakter szkolenia o charakterze doskonalenia zawodowego. Istnieje
mozliwos¢ wystawienia zaswiadczenia, ktore mozna wykorzysta¢ w rozwoju zawodowym.

Miejsce: Budynek Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach,
ul. Jordana 18

Termin: sobota, 26 wrzesnia 2020, od 9.00 do 17.00

Zapisy: przez strone internetowa: www.przystan.katowice.pl, mailem: kontakt(@przystan.katowice.pl
lub telefonicznie - 519 546 197 (pn - pt od 14.00-19.00)

Koszt: 250 zt, ptatne na miejscu (mozliwos¢ otrzymania faktury VAT); liczba miejsc ograniczona

Informacje na stronie: www.przystan.katowice.pl




Prowadzacy:

ks. Krzysztof Matuszewski — psycholog, psychoterapeuta, dr teologii duchowosci
Marcin Moron - psycholog, doradca zycia rodzinnego, dr psychologii

Anna Bautsz-Sontag - psycholog, psychoterapeuta, pedagog, dr psychologii

Dlaczego warsztaty psychologiczne?

Stanowig okazje, by:

* poznad nature, funkcje, sposoby radzenia sobie z lekiem

* poszerzy¢ sSwiadomos¢, zwtaszcza w sferze emocjonalnej

* pozwalajg zrozumied wtasne ograniczenia emocjonalne oraz petniej wykorzystaé wtasne
zdolnosci

* poznadrdznice miedzy lekiem o charakterze sytuacyjnym i patologicznym

* pozwalajg naby¢ umiejetnosci pomocy innym w radzeniu sobie z lekiem

UWAGA! Warsztaty psychologiczne skierowane sg do oséb zdrowych, bez zaburzen
psychicznych, nie stanowia formy terapii, ale psychoedukacji i ssmodoskonalenia.

Szczegétowy program warsztatow:

9.00 wprowadzenie i konferencja (Duchowos¢ i psychologia leku)
10.30 kawa czy herbata

10.45 - 12.45 warsztat | (Mdj lek)

12.45 —13.30 przerwa obiadowa

13.30 - 15.00 warsztat Il (Radzenie sobie z lekiem, cz. 1)

15.00 — 15.15 kawa czy herbata

15.15 — 16.45 warsztat Il (Radzenie sobie z lekiem, cz. 2)

16.45 — 17.00 podsumowanie
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